Willkommen

'

“g' v A
G e ;
\Lt) k’:' ‘
92 s s ¢

™

Angaben zu Allergenen erhalten Sie auf Anfrage.
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Uberblick

Brunch
Smoothie-Bowls

RUhrei aus drei Bio-Eiern mit Hausbrot

Omelette aus drei Bio-Eiern mit Hausbrot

Exira

SURes Croissant

Pikantes Croissant

Bauernbrot

Hausgemachte Pfannkuchen

Frihstick LuCafé
Veggie-Frihsttck

French Toast

\
S IS, IS, T, TS, T O S G U JURR SV IR SV 7 |

Birchermusli

Gétranke
Kalte Getranke

Hausgemachte Limonade

Hausgemachter Eistee

Smoothie
Eiskaffee
Hot Coffee

Cold Coffee
Tee
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Salate / Vegetarisch / Snacks

O O

Pasta

o

Pizza 30cm

Vegan - Ohne tierische Produkte.
|

Vegetarisch - Ohne Fleisch und Fiépi’), enthalt jedoch andere
tierische Produkte wie Eier oder Milch.

VEGETARIAN

Halal - Unsere Fleischprodukte sind halal.
&
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Smoothie-Bowls

Acai-Bowl 9,90€
Acai, Bananen, Himbeeren, Datteln, Haferdrink, Granola

Beeren-Bowl . 9,90€
Beerenmix, Bananen, Niisse, Kokosdrink, Granola

Avocado-Bowl @ 9,90€

Avocado, Mango, Naturjoghurt, Granola

RUhrei aus drei Bio-Eiern mit Hausbrot

Marinierte Scampi und Raucherlachs 17,90€
Haugemachter Hummus, gegrillter Halloumi @ 9,96€
Avocado, Schinken, Kirschtomaten USSR © 8T 0 L ST
Feta, Oliven, frische Krauter @ o i Hage 8,90€
Krauterrihrei @ : : 7,50€

Omelette aus drei Bio-Eiern mit Hausbrot

Rducherlachs, Lauch . e 12,50€
frische Champignons, rote ’Zwiebeln () _ 10,50€
Extra

Buttercroissant 2,90€
Hausgemachter Brotkorb * _ 2,90€
% Avocado ' ‘ 2,90€
Gegrillter Ziegenkdase B 5,50€

Butter, Marmelade, Honig je 0,90€




Brunch Sub und horzhaff...

SiUiRes Croissant

Buttercroissant, serviert mit Marmelade, Kaffee nach
Wahl

Pikantes Croissaht

Serviert mit Schinken, Kase und Bio-Spiegelei, Kaffee
nach Wahl

Bauernbrot (ess j@/’égféfég Haushrel mil Olivensl)

Royal

Raucherlachs, Avocadocreme, zwei Bio-Spiegeleier, rote Zwiebeln

Raucherlachs, hausgemachter Frlschkose
Kirschtomaten, Rucola

Getrocknete—Tomaten—Feta—Cfeme, zwei Bio-Ruhreier,
rote Zwiebeln @

Avocadocreme, Klrschtomoten rote ZW|ebeIn zwei
Bio-Spiegeleier @ s

Hummus, Granatapfelkerne, Sesam, Krduter, zwei
Bio-Rihreier @

Schinken, Kirschtomaten, rote Zwiebeln, zwei Bio-
Spiegeleier

Hummus, Granatapfelkerne, Sesam, Krauter

Burrata, Tomaten, Basilikum @

®

6,50€
9,90€
17,90€

13,90€

13,90€

13,50€

13,50€

12,50€

11,90€

11,90€
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Hausgemachte Pfannkuchen
Frischkase, Lachs, Salat, Kirschtomaten
Frischkdse, Feta, Rucola, Kirschtomaten @
Nuss-Nougat-Creme /

Zimt und Zucker

FriUhstick LuCafé

Salami, Kase, Schinken, Bio-Ruhrei Natur, Butter,
Marmelade, hausgemachter gemischter Brotkorb.

Veggie-Friuhstick
DatteI—Curry—Cremé, Avocado, Ge_trdcl&ete—
Tomaten-Feta-Creme, Bircher-Miisli, Bio-Ruihrei

Natur, hausgemachter Hummus, Oliven, gemischter
Hausbrotkorb @

French Toast

Garniert mit Obst und Ahornsirup

Birchermusli

Garniert mit frischem Obst

12,90€
10,90€
7,50€
6,50€

14,90€

17,90€

11,90€

10,90€




Gétranke

Kalte Getranke

Mineralwasser still oder spritzig
Frisch gepresster Orangensaft

Fruchtschorle
Apfel, Mango, Maracuja, Johannisbeere, Rhabarber

Coca Cola / Zero / Fanta / Sprite

Mezzo Mix

Hausgemachte Limonade

2,30€

(0.21)

4,90€

(0.31)

3,50€

(0.31)

Aus Zitronensaft, Limettensirup und frischer Minze

« Wassermelone
« Pfirsich
« Holunder

Hausgemachter Eistee

Frische Zitrone oder Pfirsich

Smoothie (7/6450%'1 zocb@méfeb

Frisch gepresster Vitaminmix
Karotte, Orange, Apfel, Ingwer

Ananas, Mango, Banane, Babyspinat
Ingwer Birne, Himbeere, Rote Beete

Mango / Himbeere / Erdbeere
Eiskaffee

Eiskaffee mit Vanilleeis und Sahne* "

Eisschokolade mit Vanilleeis und Sahne* .

* Nur im Sommer

©
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6,50€

(0.751)

6,90€

(0.41)

4,70€

(0.51)

3,70€

(0,33L)

3,70€

(0,5L)

4,90€

(0,41)

4,90€

(0.41)

 7.50€

(0.4L)

7,50€

(0.41)

7,50€

(0.41)

je 7,50€

(0.41)

6,90€
6,90€
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Hot Coffee

Espresso/ doppio 2,20€ 3,20€
Espresso Macchiato/ doppio Macchiato 2,50€ 3,90€
Caffé Crema 3,206  4,20¢€
Cappuccino 3,50€ 4,60€
Latte Macchiato 4,50€
Caffé Latte ' 4,50€
Matcha Latte 4,90€
Caramel Macchiato : 4,90€

Heife Schokolade/ mit Sahne 4,50€ 4,?O€ ‘

Cold Coffee s
Iced Americano | 4,50€

Iced Latte 4,90€
Matcha Iced Latte 4,90€
Chai iced Latte -. : - 5,50€
Tee

Frische heiBeZitrone, Ingwer, Honig 4,90€
Chai-Tee Latte 4,90€
Hausgemachter Ingwertee mit marokkanischer Minze 4,50€

Kamille, Pfefferminze, Earl Grey, Friichtetee, Griiner Tee 3,50€

Wir verwenden fiir unsere Barista-Spezialitdten frische Vollmilch.
Gern bereiten wir die Getranke auch mit Oatly-Haferdrink (+0,50 €) sowie
koffeinfrei (+ 0,30 €) zu.
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Salate bunl und vilaminreich..

Mistra  Bunter Salat @ 8,50€
Rucola Kirschtomaten, Oliven, Parmesan Flackes 9,50€
Caprese Tomaten, Burrata, Basilikum, Pesto @ 10,90€
Tonno Thunfisch, Oliven, Rote Zwiebeln, Feta 12,90€
Avocado Rucola, Kirschtomaten, Rote Zwiebeln @ 12,90€
Halloumi Gegrillter Halloumikise, Zucchini @ 13,90€
Caprino Gegrillter Ziegenkise, frische Champignons @ _ 13,90€
Primaver Gegrillte Putenstreifen, frische Champignons 13,90€
Pollo . Gegrillte Hahnchenbruststreifen, Avocado 14,50€
Manzo  Gegrillte Rinderfiletstreifen, Ziegenkdse i ]8,96€
Salmone Lachs und Zucchini vom Grill s o 2 19590&
Garnelen Drei Riesengarnelen und Gemiisevom Grill 23,90€

Vegetarisch Gesund und Locker..

Rote-Beete-Ravioli gefiillt mit Ziegenkdse und Aubergine 20,90€
in Zitronen-Thymian @

Ofengemiise, mit Ziegenkdse uberbacken @ 14,90€

Hummus-Halloumi-Bowl mit Gemiise und Rote Beete ® 14,90€

SnaCké Janing {7%7/1[/@5 iLal. Sesambrel)

Tomaten, Mozzarella, Rucola @ 5,90€
Putenschinken, Emmentaler, Tomaten, Rucola 6,90€
Salami, Emmentaler, Tomaten, Rucola , 6,90€
Thunfischcreme, Tomaten, Rucola | % ‘ 7,90€

b




Tumer al denle.. Pasta

Arrabiata @ 9,50€
Spaghetti Carbonara 9,50€
Al Forno 10,90€

Schinken, Champignons, Erbsen, mit Mozzarella iiberbacken

Verdure @ 10,90€

Gebratenes Gemiise, Feta und Rucola

Quattro Formaggi @ : 10,90€

Gorgonzola,Mozzarella, Taleggio, Parmesan

Spinaci @ 10,90€

Blattspinat und Gorgonzola

Spaghetti Amatriciana 10,90€

Salami, Rote Zwiebeln, Oliven

Spaghetti Bolognese B B 10,90€
(100% bayerisches Rindfleisch)

Pollo | 11,90€

Gebratene Hahnchenfiletstreifen, Kirschtomaten, Pesto

Manzo ' 13,90€

Gebratene Rinderfiletstreifen und Champignons in Rahmsauce

Tagliatelle Salmone 18,90€

Gebratener Lachs, Zucchini und frische Krauter

Tagliatelle Imperiale 20,90€

Gebratene Garnelenund Blattspinat




Pizza 3ocm (rel i &%&V/Waoé, /’OWW{ im (lenuss...

Pane bianco Knoblauch Rosmarin 5,90€
Pane rosso  Tomatensauce, Oregano @ 5,90€
Mor‘gherito Mozzarella, Oregano @ 7,90€
Caprese Mozzarella, frische Tomaten, Basilikum @ 9,90€
Funghi Frische Champignons @ 9,90€
Rucola Kirschtomaten, Parmesan, Rucola @ : 9,90€
Spinaci Blattspinat, Knoblauch @ 9,90€
SalaMi Salami, Oregano , 9,90€
Prosciutto Schinken, Oregano A 9,90€
Tonno Thunfisch, Zwiebeln L i 10,90€
Hawai Schinken, Ananas . : 10,90€
Regina Schinken, frische Champignons 10,90€
Reginella Schinken, frische Champignons, Peperoni _ 10,90€
Diavola Salami, Zwiebeln, Chili 10,90€

Quattro Formaggi Gorgonzola, Ricotta, Mozzarella, Parmesan @ 1,50€
Capricciosa Schinken, Salami, Paprika, Oliven, frische Champignons @ 11,50€
Verdure Gegrilltes Gemiise, frische Champignons, Knoblauch@ 11,50€
Quattro Stagioni Schinken,I frische Char\npjgnons, Oliven, Peperoni 11,90€

Scampi Scampi, Kirschtomaten, Knoblauch 15,90€
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